
*Nur bei guter und trockener Witterung. Bitte eigene Yogamatte mitbringen.
Anmeldung bis 17.00 Uhr am Vorabend per SMS oder Mail.

 
Tanke bei einer sanften Yoga-Einheit  am See neue Energie.

Wer mag, kommt im Anschluss mit ins Café Plaza.
Einsteiger & Fortgeschrittene sind    - l ich wil lkommen.  
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YOGA AM SEE

Zeit  für  dich.  Starte mit  uns in den Tag.

Jeden Donnerstag*
8.00 - 9.00 Uhr  

Bad Hirsgarten, Cham 
CHF 10.-



YOGA UND WANDERN
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Gemeinsam wandern wir auf aussichtsreichen
Wanderwegen und praktiz ieren Yoga im Freien.

 Gemütl iche Unterkünfte mit herzl icher Gastfreundschaft
machen dein Yoga-Retreat unvergessl ich.  

Gönne dir  e ine Auszeit  in  den Bergen.

 YOGA UND WANDER-TAGE
IN DER SCHWEIZ UND IN NEPAL 


